












Załącznik nr 1 formularz zgłoszeniowy wraz kartą oceny  ..……………………………………… 
                                                                                                                               /miejscowość i data/ 

 

   

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 

do projektu „DOBRY STAŻ I PRACĘ MASZ!”  
współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego  

(Priorytet VI. Rynek pracy otwarty dla wszystkich, Poddziałanie 6.1.1 Wsparcie osób pozostających bez 

zatrudnienia na regionalnym rynku pracy, Program Operacyjny Kapitał Ludzki) 

Proszę czytelnie wypełnić  

Nazwisko Imię 

Data urodzenia E-mail 

Telefon komórkowy Telefon stacjonarny 

Adres zamieszkania    

 

Ostatnia ukończona szkoła:           wyższa                    średnia zawodowa                policealna 

       średnia ogólnokształcąca        zasadnicza zawodowa       gimnazjum/szkoła podstawowa 

Data ukończenia ostatniej szkoły (określona w ostatnim dyplomie/świadectwie/innym 
dokumencie potwierdzającym ukończenie szkoły): 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Posiadane doświadczenie zawodowe: 

       do 3 miesięcy                 od 3 do 6 miesięcy                  od 6 do 12 miesięcy        

       powyżej 12 miesięcy 

Okres pozostawania bez pracy: 

       do 3 miesięcy                 od 3 do 6 miesięcy                  od 6 do 12 miesięcy        

       powyżej 12 miesięcy 
 
Wyrażam zgodę na gromadzenie i przetwarzanie moich danych osobowych w celu przeprowadzenia rekrutacji 
do projektu „DOBRY STAŻ I PRACĘ MASZ!”, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej, w ramach 
Europejskiego Funduszu Społecznego, przez Powiatowy Urząd Pracy w Cieszynie zgodnie z ustawą z dnia 29 
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002r. Nr 101 poz. 926 z późn. zm.). 
 
        …………………………………………………………………. 

  /podpis osoby, której dotyczy formularz / 

WYPEŁNIENIE ZGŁOSZENIA NIE OZNACZA ZAKWALIFIKOWANIA DO PROJEKTU! 

  



Załącznik nr 1 formularz zgłoszeniowy wraz kartą oceny  ..……………………………………… 
                                                                                                                               /miejscowość i data/ 

 

   

KARTA OCENY FORMULARZA ZGŁOSZENIA 

do projektu „DOBRY STAŻ I PRACĘ MASZ!”  
współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego  

(Priorytet VI. Rynek pracy otwarty dla wszystkich, Poddziałanie 6.1.1 Wsparcie osób pozostających bez 

zatrudnienia na regionalnym rynku pracy, Program Operacyjny Kapitał Ludzki) 

I Ocena formalna złożonego formularza zgłoszeniowego 

KRYTERIUM SPEŁNIA – 1 NIE SPEŁNIA – 0 

Osoba zgłaszająca się jest zarejestrowana w Powiatowym Urzędzie 
Pracy w Cieszynie i posiada status osoby bezrobotnej 

 

Osoba zgłaszająca się zamieszkuje teren powiatu cieszyńskiego  

Osoba, która złożyła formularz, w okresie 24 miesięcy od dnia 
określonego w dyplomie, świadectwie lub innym dokumencie 
poświadczającym ukończenie szkoły nie ukończyła 25 roku życia 
lub w okresie 12 miesięcy od dnia określonego w dyplomie, 
świadectwie lub innym dokumencie poświadczającym ukończenie 
szkoły wyższej nie ukończyła 27 roku życia 

 

 

OSOBA KWALIFIKUJE SIĘ DO UDZIAŁU W PROJEKCIE / OSOBA NIE KWALIFIKUJE SIĘ DO UDZIAŁU W PROJEKCIE * 

 

     

 

 

*niepotrzebne skreślić 

II Ocena merytoryczna złożonego formularza zgłoszeniowego (wypełniana wyłącznie wtedy gdy 

osoba kwalifikuje się do udziału w projekcie) 

KRYTERIUM SPEŁNIA – 1 NIE SPEŁNIA – 0 

Osoba zgłaszająca się zamieszkuje tereny wiejskie  

Osoba, która złożyła formularz pozostaje bez pracy powyżej 6 
miesięcy od ostatniej rejestracji 

 

Osoba zgłaszając się nie posiada doświadczenia zawodowego  

 

ŁĄCZNA LICZBA PUNKTÓW UZYSKANYCH PRZEZ OSOBĘ, KTÓREJ DOTYCZYŁ FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 

WYNOSI …………………………. PKT. 

 

 

 

 

 

(podpis specjalisty ds. rekrutacji,  

monitoringu i staży) 

 

 

 

 

(podpis specjalisty ds. rekrutacji,  

monitoringu i staży) 

 

 

 

 

(podpis koordynatora projektu) 

 

 

 

 

(podpis specjalisty ds. rekrutacji,  

monitoringu i staży) 

 

 

 

 

(podpis specjalisty ds. rekrutacji,  

monitoringu i staży) 

 

 

 

 

(podpis koordynatora projektu) 

 



 
 

Załącznik nr 2 wzory deklaracji 

 
DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

pn. „DOBRY STAŻ I PRACĘ MASZ!” (Poddziałanie 6.1.1) 
współfinansowanym ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

Proszę o wypełnienie deklaracji drukowanymi literami 

DANE UCZESTNIKA: 
IMIĘ: 
 

NAZWISKO: 
 

PESEL: 
 

WYKSZTAŁCENIE:  

Wyższe (w tym wyższe zawodowe z tytułem licencjata lub inżyniera) 

Policealne 

Średnie ogólnokształcące 

Średnie zawodowe 

 
Zasadnicze zawodowe 

Gimnazjalne 

Podstawowe 

Brak 

 

DANE KONTAKTOWE: 
ULICA: NR DOMU: NR LOKALU: 

MIEJSCOWOŚĆ: KOD POCZTOWY: POCZTA: 

TELEFON STACJONARNY LUB KOMÓRKOWY: 
 

ADRES POCZTY ELEKTRONICZNEJ (E – MAIL): 
 

 
DANE DODATKOWE: 
STATUS OSOBY NA RYNKU PRACY W CHWILI PRZYSTĄPIENIA DO PROJEKTU: 

Bezrobotny do 25 roku życia 

Długotrwale bezrobotny (pozostający w rejestrze PUP łącznie przez okres ponad 12m-cy w okresie ostatnich 

2 lat) albo po zakończeniu realizacji kontraktu socjalnego albo kobieta, która nie podjęła zatrudnienia po 
urodzeniu dziecka 

Bezrobotny bez kwalifikacji zawodowych, bez doświadczenia zawodowego lub bez wykształcenia średniego 

Bezrobotny samotnie wychowujący co najmniej jedno dziecko do 18 roku życia 

Bezrobotny, który po odbyciu kary pozbawienia wolności nie podjął zatrudnienia 

Bezrobotny niepełnosprawny 

DATA ROZPOCZĘCIA UDZIAŁU W PROJEKCIE: 

 
                                                                           D    D        M   M         R    R   R   R 

Deklaruję chęć uczestniczenia w projekcie realizowanym przez Powiatowy Urząd Pracy w Cieszynie pn. „DOBRY 
STAŻ I PRACĘ MASZ!”. Oświadczam, że spełniam kryteria kwalifikowalności uprawniające mnie do udziału. 

Oświadczam, że w chwili obecnej nie staram się o przyznanie mi renty z ZUS z tytułu niezdolności do pracy i nie 
toczy się w mojej sprawie postępowanie odwoławcze. 

Wyrażam/Nie wyrażam* (niepotrzebne skreślić) zgodę/y na wykorzystanie mojego wizerunku zgodnie z ustawą 
z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. Nr 90, poz. 631, z późn. zm.) wyłącznie 
do celów promocji i realizacji projektu „DOBRY STAŻ I PRACĘ MASZ!”. 

Informacje zawarte w niniejszym formularzu odpowiadają stanowi faktycznemu i są prawdziwe i jestem 
pouczony/a i świadomy/a odpowiedzialności za składanie oświadczeń niezgodnych z prawdą. 

 

    ……………………………………………… ………………………………………………………… 
          miejscowość, data                                                              czytelny podpis Uczestnika projektu 



 
 

 
OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU 

 

 
 

W związku z przystąpieniem do projektu pn. „DOBRY STAŻ I PRACĘ MASZ!” oświadczam, że przyjmuję 

do wiadomości, iż: 

1. Administratorem moich danych osobowych jest Minister Rozwoju Regionalnego pełniący 

funkcję Instytucji Zarządzającej dla Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki, mający siedzibę 

przy ul. Wspólnej 2/4. 00-926 Warszawa. 

2. Podstawę prawną przetwarzania moich danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 2 lub art. 

27 ust.2 pkt 2 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: 
Dz. U. z 2002r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) – dane osobowe są niezbędne dla realizacji 

Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki. 

3. Moje dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu udzielenia wsparcia, realizacji 
projektu „DOBRY STAŻ I PRACĘ MASZ!”, ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczości 

w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki (POKL). 

4. Moje dane osobowe zostały powierzone do przetwarzania Instytucji Wdrażajacej/Instytucji 

Pośredniczącej – Wojewódzkiemu Urzędowi Pracy w Katowicach, z siedzibą przy ul. Kościuszki 
30, 40-048 Katowice, beneficjentowi realizującemu projekt – Powiatowemu Urzędowi Pracy 

w Cieszynie, Plac Wolności 6, 43-400 Cieszyn. Moje dane osobowe mogą zostać udostępnione 

firmom badawczym realizującym na zlecenie Instytucji Zarządzającej POKL, Instytucji 
Wdrażającej/Pośredniczącej lub beneficjenta badania ewaluacyjne w ramach POKL oraz 

specjalistycznym firmom realizującym na zlecenie Instytucji Zarządzającej POKL lub Instytucji 
Wdrażającej/Instytucji Pośredniczącej kontrole w ramach POKL. 

5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest 

równoznaczna z brakiem możliwości udzielenia wsparcia w ramach Projektu. 

6. Mam prawo dostępu do treści swoich danych i ich poprawiania 

 
 
 
 
 
 
 
……………………………………………… ………………………………………………… 
      miejscowość, data                                                    czytelny podpis Uczestnika projektu 
 
 
 

 
 

 

 



 
 

Załącznik nr 2 wzory deklaracji 

 

OŚWIADCZENIE O REZYGNACJI UDZIAŁU W PROJEKCIE  
pn. „DOBRY STAŻ I PRACĘ MASZ!” (Poddziałanie 6.1.1) 

współfinansowanym ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 
 

Proszę o wypełnienie oświadczenia drukowanymi literami 

 
DANE PERSONALNE: 

NAZWISKO:     
 

IMIĘ:   

 

DATA URODZENIA:    
 

 

DANE KONTAKTOWE: 

KOD POCZTOWY: 

 

MIEJSCOWOŚĆ: 

 

POCZTA: 

ULICA:    
 

NUMER DOMU/MIESZKANIA: 

TELEFON STACJONARNY LUB KOMÓRKOWY: 

 

ADRES E - MAIL: 

 
PRZYCZYNA REZYGNACJI UDZIAŁU W PROJEKCIE: 

(na dzień podpisywania niniejszego oświadczenia) 

 
      Podjęcie lub kontynuacja edukacji i szkoleń (np. podjęcie studiów; szkolenia itp.) 

Inne (np. wyjazd za granicę; przyczyny zdrowotne; uzyskanie prawa do renty) 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

Oświadczam, że w dniu ……………………… rezygnuję z udziału w projekcie pn. ”DOBRY STAŻ I PRACĘ 
MASZ!” współfinansowanym ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego. 

 
 
 
 
  ………………………………………                    …………………………………………… 
        miejscowość, data                                                  czytelny podpis Uczestnika projektu 

 



 
 

Załącznik nr 2 wzory deklaracji 

 

OŚWIADCZENIE O ZAKOŃCZENIU UDZIAŁU W PROJEKCIE 
pn. „DOBRY STAŻ I PRACĘ MASZ!” (Poddziałanie 6.1.1) 

współfinansowanym ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

Proszę o wypełnienie oświadczenia drukowanymi literami 

DANE PERSONALNE: 

NAZWISKO:     

 

IMIĘ:   
 

DATA URODZENIA:    

 

DANE KONTAKTOWE: 

KOD POCZTOWY: 
 

MIEJSCOWOŚĆ: 
 

POCZTA: 

ULICA:    

 

NR DOMU/MIESZKANIA: 

TELEFON STACJONARNY LUB KOMÓRKOWY: 
 

 

ADRES E - MAIL: 
 

 
STATUS NA RYNKU PRACY W MOMENCIE ZAKOŃCZENIA UDZIAŁU W PROJEKCIE: 

(na dzień podpisywania niniejszej deklaracji) 
 

Pozostawanie bez pracy 
Podjęcie zatrudnienia 
Podjęcie działalności gospodarczej 

 Podjęcie zatrudnienia w ramach prac interwencyjnych lub robót publicznych 
Podjęcie lub kontynuacja edukacji i szkoleń (np. podjęcie studiów; szkolenia itp.) 
Podjęcie wolontariatu 
Inne (np. wyjazd za granicę) ………………………………………………………………………. 

 

 
 

Oświadczam, iż mój udział w projekcie „DOBRY STAŻ I PRACĘ MASZ!” współfinansowanym ze 
środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego zakończył się w dniu  

………………………………………… 

 

 

 
  ………………………………………               …………………………………………………… 
          data, miejscowość                                                          czytelny podpis Uczestnika projektu 

 

 



 
 

Załącznik nr 3 wzory ankiet monitorujących: początkowej i końcowej 
 

Ankieta początkowa - monitorująca dla Uczestników projektu pn. „DOBRY STAŻ I PRACĘ 
MASZ!” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego.  
 

Wyniki ankiety posłużą Powiatowemu Urzędowi Pracy w Cieszynie wyłącznie do celów ewaluacyjnych 
projektu i prowadzonych w jego ramach działań. Ankiety są anonimowe. Uprzejmie prosimy o wypełnienie 
wszystkich rubryk i wpisanie wszelkich uwag, które zdaniem Państwa mogłyby wpłynąć na podniesienie 

jakości oferowanych działań. 
Proszę wstawić „X” w odpowiednie rubryki. 

 

1. Czy ma Pan/i konkretne oczekiwania względem uczestnictwa w projekcie? 
 

Tak            Nie (proszę przejść do pytania nr 3) 

Trudno powiedzieć 

2. Czego oczekuje Pan/i od uczestnictwa w projekcie? 
(proszę zaznaczyć nie więcej niż 3 najważniejsze odpowiedzi) 

znalezienia pracy w trakcie trwania projektu 

znalezienia pracy po zakończeniu projektu 

zdobycia umiejętności potrzebnych do wykonywania zawodu 

zdobycia doświadczenia zawodowego 

nawiązania kontaktów zawodowych, poznania nowych ludzi 

poprawy samooceny i wzrostu pewności siebie 

rozwoju umiejętności pracy z innymi ludźmi 

inne (jakie?) …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. Czy uważa Pan/i, że udział w projekcie polepszy Pana/i pozycję  na rynku pracy? 

Zdecydowanie tak  Raczej tak  Raczej nie            Zdecydowanie nie  

Trudno powiedzieć  

 

4. Czy uważa Pan/i, że zaplanowane w ramach projektu działania pomogą Panu/i w osiągnięciu swojego celu 

zawodowego? 

Tak           Nie   Trudno powiedzieć 

Dlaczego? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. Czy Pana/i aktualne doświadczenie zawodowe (lub jego brak) stanowi barierę w poszukiwaniu pracy? 

Tak            Nie   Trudno powiedzieć 

Proszę uzasadnić ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 



  

 

Metryczka 
 

M1. Płeć:     kobieta  mężczyzna 

 

M2. Wiek:    18 - 25  26 - 27  

 

M3. Miejsce zamieszkania:  miasto  wieś       

 

M4. Wykształcenie:   podstawowe, gimnazjalne   zasadnicze zawodowe  

 średnie ogólnokształcące   średnie zawodowe  

 wyższe     policealne 

 

M5. Jak długo jest Pan/i zarejestrowany/a w Powiatowym Urzędzie Pracy?                          

 do 6 miesięcy     od 6 do 12 miesięcy   

 od 12 do 24 miesięcy    powyżej 24 miesięcy  

 

M6. Moja sytuacja na rynku pracy:    

 jestem osobą do 25 roku życia,       

 jestem osobą powyżej 50 roku życia,    

 nie posiadam kwalifikacji zawodowych, 

 po urodzeniu dziecka nie podjęłam zatrudnienia,  

 samotnie wychowuję co najmniej jedno dziecko do 18 roku życia       

 po odbyciu kary pozbawienia wolności nie podjąłem(ęłam) zatrudnienia, 

 mam orzeczony stopień niepełnosprawności,  

 

M7. Jaki ma Pan/i ogólny staż pracy? 

 do 6 miesięcy   powyżej 6 miesięcy   nigdy nie pracowałem/am 

 

Dziękujemy za wypełnienie ankiety  



  

Ankieta końcowa - monitorująca dla Uczestników projektu pn. „DOBRY STAŻ I PRACĘ MASZ!” 
współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 

 
Wyniki ankiety posłużą Powiatowemu Urzędowi Pracy w Cieszynie wyłącznie do celów ewaluacyjnych 

projektu i prowadzonych w jego ramach działań. Ankiety są anonimowe. Uprzejmie prosimy o wypełnienie 
wszystkich rubryk i wpisanie wszelkich uwag, które zdaniem Państwa mogłyby wpłynąć na podniesienie 

jakości oferowanych działań. 
Proszę wstawić „X” w odpowiednie rubryki. 

 
1. Czy miała Pan/i konkretne oczekiwania względem projektu przed jego rozpoczęciem? 

 

 Tak           Nie             Trudno powiedzieć / nie pamiętam  

2. Czy projekt spełnił Pan/i oczekiwania? 
 

Zdecydowanie tak, w projekcie zaoferowano mi to czego oczekiwałem/am  

Tak, choć kilka elementów w projekcie bym zmienił/a 

Nie, większość elementów w projekcie bym zmienił/a 

Zdecydowanie nie, projekt nie spełnił wcale moich oczekiwań 

Trudno powiedzieć 

3. Czy uważa Pan/i, że coś powinno być zmienione w działaniach w projekcie? 

Tak (proszę uzasadnić co i dlaczego)   Nie             Trudno powiedzieć 

Co dokładnie i dlaczego?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4. Czy jest Pan/i zadowolony/a z udziału w projekcie? 
 

 Zdecydowanie tak Raczej tak  Raczej nie            Zdecydowanie nie  

 Trudno powiedzieć  

Dlaczego? ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. Czy udział w projekcie pomógł Panu/i bardziej uwierzyć we własne możliwości? 

 

 Zdecydowanie tak Raczej tak  Raczej nie            Zdecydowanie nie  
 

    Trudno powiedzieć  

 

6. Czy udział w projekcie pomógł Panu/i odkryć w sobie umiejętności, których nie był/a Pan/i wcześniej świadomy/a? 

 

 Zdecydowanie tak Raczej tak  Raczej nie            Zdecydowanie nie  

 Trudno powiedzieć 

 

 

 



  

7. Czy uważa Pan/i, że przeprowadzone w ramach projektu działania były adekwatne do Pana/i potrzeb  lub aspiracji 
zawodowych? 

 

 Zdecydowanie tak Raczej tak  Raczej nie            Zdecydowanie nie  

 Trudno powiedzieć 

Dlaczego? ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. Jakie cechy rozwinął/rozwinęła Pan/i dzięki udziałowi w projekcie?   
 (proszę zaznaczyć nie więcej niż 3 najważniejsze odpowiedzi) 

Nabrałem/am pewności siebie w kontaktach z innymi ludźmi  

Wzrosły moje osobiste i zawodowe dążenia 

Czuję się bardziej odpowiedzialny/a za to co robię 

Stałem/am się bardziej punktualny/a 

Nic nie rozwinąłem/ęłam 

Trudno powiedzieć 

Inne (jakie?) ……………………………………………………………………………………………………………………… 

  

Metryczka 
 

M1. Płeć:     kobieta  mężczyzna 

M2. Wiek:    18 - 25   26 -28  

M3. Miejsce zamieszkania:  miasto  wieś       

M4. Wykształcenie:   podstawowe, gimnazjalne   zasadnicze zawodowe  

 średnie ogólnokształcące   średnie zawodowe 

 wyższe     policealne 

M5. Czy podjął/ęła Pan/i pracę?                          

 tak (proszę przejść do pytania M7)  nie 

M6. Jak długo jest Pan/i zarejestrowany/a w Powiatowym Urzędzie Pracy?                          

 do 6 miesięcy     od 6 do 12 miesięcy   

 od 12 do 24 miesięcy    powyżej 24 miesięcy  

M7. Moja sytuacja na rynku pracy:    

 jestem osobą do 25 roku życia,      

 jestem osobą powyżej 50 roku życia,  

 nie posiadam kwalifikacji zawodowych, 

 po urodzeniu dziecka nie podjęłam zatrudnienia,  

 samotnie wychowuję co najmniej jedno dziecko do 18 roku życia ,     

 po odbyciu kary pozbawienia wolności nie podjąłem/ęłam zatrudnienia, 

 mam orzeczony stopień niepełnosprawności, 

M8. Jaki ma Pan/i ogólny staż pracy? 

 do 6 miesięcy   powyżej 6 miesięcy   nigdy nie pracowałem/am 

 

Dziękujemy za wypełnienie ankiety 

 


